FAQ'S Laboratério de Patologia Clinica

A marcacdo de andlises pode ser feita pelo telefone  ?

Nao. A marcagéo de analises tem de ser feita na Central de Colheitas porque podem estar pedidas
andlises com normas especificas e nalguns casos o Laboratério terd que fornecer aos utentes os
contentores de colheita.

Na Central de Colheitas as analises podem ser marca  das por outra pessoa?
Sim. Na Central de Colheitas as analises podem ser marcadas por outra pessoa desde que leve consigo
as respectivas requisi¢ées/credenciais.

Que documentos tenho que levar comigo para marcar e realizar as analises?

Para marcar e realizar as andlises deve ter consigo as requisi¢cdes/credenciais das analises, o Cartao de
Cidadao/B.1., Cartdo Europeu de Saude (no caso de residir no Estrangeiro), Cartdo de Doenca
Profissional (no caso de ter doenga profissional), documento comprovativo da isencéo de Taxas
Moderadoras.

Existem prioridades no atendimento?
Sim. O atendimento € prioritario para diabéticos, gravidas, criancas e deficientes e também para casos
urgentes.

O Laboratorio realiza analises para os Centros de S aude?
Sim.

Todas as analises ao sangue exigem jejum?
Nem todas. O Hemograma dispensa o jejum. Em caso de divida, ndo hesite em contactar-nos.

Alguns médicos dispensam jejum para alguns exames e pelas instru¢des do Laboratério é
necessario fazé-lo. Que orientagdo seguir?

A boa pratica laboratorial recomenda que para a maioria dos exames de sangue a colheita seja realizada
em jejum para o individuo adulto. As criangas e recém-nascidos nao necessitam de estar em jejum,
dependendo da situacao clinica. Em caso de duvida siga a orientagdo do Laboratério.

Qualquer exame pode ser feito a tarde?

Alguns ndo podem, por exemplo o doseamento de cortisol, ferro e ACTH (adrenocorticotrofina). Estes
exames tém de ser realizados na parte da manha porque € a parte do dia em que tais substancias tém
um pico no nosso organismo devido ao ritmo circadiano.

Posso beber agua durante o jejum?
Sim, mas em pouca quantidade. Quando em excesso, pode interferir com as analises de urina.

Posso fumar antes da colheita?
Nao é aconselhavel fumar antes da colheita porque a nicotina interfere com resultados de algumas
analises.

Quando estou menstruada posso fazer analises ao san  gue?
Sim pode, mas informe o seu médico e os técnicos que vao efectuar a colheita.



A menstruacao interfere com as andlises?
Interfere com anélises a urina e colheitas vaginais e uretrais. E recomendado fazer a colheita fora deste
periodo deixando passar pelo menos 5 dias.

Posso fazer andlises ao sangue quando estou com grip e, constipagdo ou febre?
Sim. Embora a febre possa interferir com algumas analises, em caso de duvida contacte o seu médico.

A alimentacao interfere na determinagéo das andlise s (Colesterol e Trigliceridos)?

Sim. Principalmente no doseamento de colesterol e trigliceridos. Antes da colheita deve fazer um jejum de
pelo menos 12 horas.

O esforco fisico interfere com os resultados das an alises?
Sim. Interfere com algumas andlises, principalmente com o doseamento da glicose. Recomenda-se ndo
fazer esforcos fisicos antes da colheita.

Os medicamentos interferem com as analises clinicas ?
Sim, alguns interferem. Por exemplo, antibiéticos e anti-inflamatérios entre outros. Consulte sempre o seu
médico e informe o técnico que vai fazer a colheita dos medicamentos que esta a tomar.

O consumo de alcool pode alterar o resultado das mi nhas analises?

Sim. O élcool altera os resultados de algumas analises, principalmente do colesterol e trigliceridos. Por
exemplo, um copo de vinho na véspera, uma cerveja ou outra bebida alcodlica é suficiente para elevar os
resultados.

Porque ndo devo tomar laxantes no dia anterior afaz ~ er uma analise de sobrecarga de glucose?
Nao deve tomar laxantes pois estes provocam aumento da velocidade do transito intestinal modificando a
absorcdo da glucose, pelo que os resultados seréo afectados.

Porque é que no caso de exame de urina (ex: Urina Il ) deve ser colhida a primeira urina da manha?
Porque a primeira urina da manha encontra-se mais concentrada, permitindo uma analise correcta.

Porque devemos desprezar o primeiro jacto de urina q uando fazemos uma urina asséptica
(urocultura)?

Porque rejeitando o primeiro jacto de urina evitam-se possiveis contamina¢des com células e secrecdes
na uretra.

Porque me sao acrescentadas analises posteriormente, para além das requisitadas pelo clinico?
Porque o Laboratério podera ter que confirmar alguns resultados.

Como posso obter os resultados das minhas analises requisitadas pelo Hospital?
Pode solicita-las no Servico de Gestao de Doentes — Piso 1 deste Centro Hospitalar. No entanto, o seu
médico tem acesso aos seus resultados por computador.

Quando realizo analises requisitadas pelos Centros de Saude, os meus resultados podem ser
levantados por outra pessoa?
Sim, mas apenas alguém autorizado por si e portador de identificagao.



